
Ayhan Diler
Sternallee 50, 68723  Schwetzingen

Tel. (06202) 409 84 35,  Mobil (0171) 813 00 75 , E-Mail Ayhan.Diler@Dilerconsult.de

Mit den Schwerpunkten:
Mit den Schwerpunkten:
Persönlichkeitsentwicklung, 
Burn-Out-Prävention, 
Führung

Person:
Jahrgang 1969
IT-System Kaufmann
Trainer für japanische Kampfkünste (Karate, Kendo, Iado) 
1998-2004 LerayDo IT-Beratung, Geschäftsführer
Seit 2004 Geschäftsführer Diler  Consult

Besonderheit:
Einsatz japanischer Kampkünste in Verbindung mit aktuellen Kommunikationsmodellen in 
Einzelcoachings, Teamcoachings oder -events und in Trainings. 
Patentierte Produkte: BUShIdoNESS®& Leading, BUShIdoNESS® & Teams, 
BUShIdoNESS® & Work-Life-Balance

Coaching-Themen:
Unterstützung der Persönlichkeitsentwicklung durch körperliche Aktivität 
Aufbau und Stärkung der ureigenen Energien und des Selbstvertrauens
Burn-Out-Prävention und Balance
Führungs- und Vertriebsthemen
Schattencoaching im Bereich Führung und Vertrieb 
Einzelcoaching von Vorständen, Führungskräften und Mitarbeitern

Vorträge - Themen:
Kommunikation, Führung, Burn-Out-Prävention, interkulturelle Kompetenz 

Skills:
Nlp Lehrtrainer (DVNLP)
Systemischer Coach und Lehrcoach (ProC)
Co-Mediator (BMWA)

Sprachen:
deutsch, türkisch, englisch

Referenzen:
Deutsche Bank AG, Allianz, T-Home / Telekom, Vodafone, Bayer Schering Pharma, Magna, Opel TR, 
Rheinische Sparkassenakademie, Haspa, div. Sparkassen, uvm.
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Bedeutung der Begri�e Do-Coaching und BUShIdoNESS®
* DO = jap. der Weg. 
Do ist der Weg, der einen direkten Zugang zu sich selbst und seinen Ressourcen bahnt. 
Das Ziel ist, ein Zustand der geistigen Ruhe und des inneren Gleichgewichts zu �nden. 
Dieser Weg ist gep�astert mit Vertrauen und Respekt sich selbst und anderen gegenüber.

Do-Coaching:
Das Ziel ist, durch die Verbindung von Körper und Geist, ein intensives und wirkungsvolles 
Erlebnis zu erzeugen. Somit wird der Veränderungsprozess intensiviert und beschleunigt. 
Große E�ektivität und Nachhaltigkeit wird durch das Wechselspiel der Methoden und dem 
Körpereinsatz sichergestellt. 

BUShIdoNESS®:
ist eine eingetragene Marke von DILER CONSULT. 

Es setzt sich zusammen aus den Wörtern BUSHIDO ( Der Weg des Kriegers) und  BUSINESS.

BUShIdoNESS® vereint die Vorzüge von Kampfkunst, Kommunikations- und Mentaltraining. 
Sie werden die Techniken der traditionellen Kampfkünste und die Weisheiten des ZEN und 
BUSHIDO durch Methoden wie: Atem- und Konzentrationsübungen, Übungen aus den 
Kampfkünsten (Karate-Do*/ Schwertkampf) in Ihr Leben einbeziehen und anwenden. 
Es verhilft so zu einer ganzheitlichen Erfahrung der eigenen Persönlichkeit.

Sie helfen Ihnen, Ihren Job erfolgreich und menschlich kongruent auszuüben und gelassen 
in allen Lebenslagen zu sein. Sie lernen neue und individuelle Wege kennen, wie Sie mit Stress 
und Anspannung umgehen und Ihre gesetzten Ziele erreichen können.

Es erwartet Sie ein intensives Erlebnis mit nachhaltigem E�ekt, in dem Körper und Geist 
gleichermaßen gefordert werden

Einige Projekte:
BUShIdoNESS® & Leading, Teamevent zur Führungskräfte Entwicklung
"Management Programm 2007" bei der Deutschen Telekom

BUShIdoNESS® & KI Balance, Mentaltechniken / Kampfkunst für „Talente“ /
Führungskräfte für Vodafone

BUShIdoNESS® & Teams , Entwicklung und Durchführung von Teambildungsprozessen
und Teamevents aufgrund Neustrukturierung der Stadtsparkasse
Remscheid

"Der Schwerpunkt in meinem Coaching liegt in der körperlichen und mentalen
Konfrontation mit den jeweiligen Themen des Coachees."
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